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合掌、ありがとうございます。 

今日は、あたたかな春雨が煙っています。 

白鳩会員の皆様にはお元気にお過ごしでしょうか？ 

４月７日に大阪府にも非常事態宣言が発令され、５月６日まで続きます。 

白鳩会といたしましても、３月に入りましてから、新型コロナウイルスの感染拡大防止の

ために行事が開催できなくなり、皆様にはお寂しい思いや、ご不便な思いをさせてしまい

申し訳ありません。また、皆様と一堂に会して行事や会議を開催できる日を楽しみに、今

は、感染拡大防止に努めて参りたいと思います。 

機関紙「生長の家」４月号４頁、生長の家総裁・谷口雅宣先生の「無力から無限力へ」

ではこのようにご指導くださっています。 

「自分を無力だと感じるとき、空を見上げ、胸をはって「神さま」と明るく呼びかけよう。 

そして、「私はあなたの無限力のただ中にあります」と何度も唱えよう。」 

「自分は無力だと感じるときの「自分」とは、多くの場合、家族や友人など周囲の人々や

社会から切り離された“孤立した個人”を「自分」だと感じているときだと気づくだろう。

そんな時、どうすれば自分の中にある「相互に協力する本性」を表出できるだろうか？そ

れにはここにあるように「空を見上げ、胸をはって“神さま”と明るく呼びかける」こと

をお勧めする。（中略）空は宇宙の一部であり、主として大気圏までの層が私たちの目に入

る。そこは、生物には有害な宇宙線をカットしてくれる防御圏で、これを生成しているの

が、ほかでもない地球の生物たちなのである。つまり、すべての生物が和解し、調和して

いる領域なのだ。だから、そこに神はおられる。（中略）そのような隠れた働きが地球生命

の根源にあるという動かしがたい事実を想起しよう。そうすれば、あなたはそこに神を感

じることができるだろう。そして、感動をもって「私はあなたの無限力のただ中にありま

す」と唱えることができるのである。」とお示しくださっているように、私たちはどのよう

な状況に置かれましても、常に神様に護られ、導かれてここに存在することを常に忘れず

に生活させて頂きたいと思います。 

今は、自粛期間中で、ずっと家にいることが大変だと思われるかもしれませんが、私た

ちがコロナウイルスに感染しないように安全に家にいられるのは、ガス、水道、電気事業

の方々、生産業の方々、流通に携わる方々、医療に携わる方々、小売り店の方々がこのよ

うな時にも、私たちの生活を支えてくださっているからです。多くの方の愛念をいただい

ていることに感謝して、日々を過ごさせて頂きたいと思います。総裁先生がご指導くださ

っておりますように、みんなで支え合うことで無限力が発揮できます。どうぞ、総連や地

区連の白鳩会員さんと「お元気ですか？」と声を掛け合い、支え合いながら、みんなでこ

の時期を乗り越えて参りましょう。 

皆様のご健康とお幸せをお祈りいたします。             再拝 


