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白鳩会便り №２８ 
合掌、ありがとうございます。 

今日も素晴らしい青空が広がっています。お元気にお過ごしでしょうか？ 

 

今年は、なかなか皆様とお会いできないまま過ぎてしまいそうですが、その分、皆様の IT技術の

向上は目覚ましいように思います。私も、コロナの時期に少しはフェイスブックのことがわかった

かなと思いますので、皆様は皆様のペースで、前向きに進んでいただければと思います。 

昨日、久しぶりに再開させて頂きましたＩＴ対策部スマホ・フェイスブック教室には多くの方がご

参加くださいまして、スマホの使い方、フェイスブックの始め方、ＰＢＳへの入会、投稿の方法な

ど様々なことを学んで下さったようです。ありがとうございました。 

みんなで始めれば大丈夫です。新しい事柄にわくわくしながらチャレンジしてみましょう。 

 

そして、１０月２８日の「普及誌購読者拡大のためのネットフォーラム（会議版）」は、ＬＩＮＥ

の「大阪しろはとＬＩＮＥ」のグループで開催させて頂きます。現在は、３１９名の方が入って下

さっています。大きなグループですので、当日の注意点をお知らせいたします。当日は、１２時５

０分に私からお電話する予定ですので、それまでお待ちください。準備の都合で、少しお電話する

のが遅れましても、必ずかけますのでしばらくお待ちください。繋がりましたら、ミュートにして

ご自分の音が入らないようにしてください。会議は聞いて頂くだけになりますので、音が入らない

ようにお願いいたします。出来ましたら、各総連、地区連で電話に出る方法、ミュートにする方法、

終わってから退室する方法を練習しておいていただければ当日スムーズに開催できると思います。

特にＬＩＮＥに慣れておられない方には必ず練習をお願いいたします。ＬＩＮＥに入っておられ

ない方も、ハイブリッド型（３人以内で集まって参加する方法）でご参加ください。 

その際には、感染拡大防止策を必ずおとりください。１０月２８日午後１時から開催でございま

す。当日楽しみにしております。どうぞよろしくお願いいたします。 

 

普及誌購読者の来年度の目標は、早期に地区で２名の新規購読者です。購読者の運動は、一足早く

１１月の２月号から来年度の運動になります。出来ればすべての地区連で１１月に新規購読者を

２名誕生していただきますと、来年の継続が楽になるのではと思っています。どうぞ、今から２名

の方の予定を立てておいてください。よろしくお願いいたします。 

 

白鳩会総裁・谷口純子先生著『４６億年のいのち』９９頁 

「食べ物や普段の習慣的な行動は、人の健康に大きく関わるものだ。けれども、根本的には、その

人の心が大きく健康に影響する。どんなに気をつけて健康に良いと思われるものだけを食べて、体

も動かして運動していても、心に不安や不満、人に対する怒りの思いなどがあると、それらは実際

私たちの体に悪い影響を及ぼす。」 

日時計日記で、心を整えましょう。２０２１年度版予約受付中です。        再拝 


