
総連会長⇒地区連会長⇒支部長⇒会員各位 

令和２年１２月１５日 

白鳩会大阪教区連合会 

会長 房本喜久美 

白鳩会便り №３６ 
合掌、ありがとうございます。 

今日は、急に寒くなりましたね。どうぞ、暖かくしてお過ごしください。 

今年も、あと半月となりました。毎年感じていた年末の慌ただしさが、今年はあまりないような

気がいたします。静かに新しい年を迎え、それぞれのご家庭で歳神様を迎えられるのかなと思い

ます。 

 

さて、１２月９日の「神愛なでしこの集い合同ネットフォーラム」では、たくさんの方が LINE

グループにご参加くださいました。ありがとうございました。 

また、よろこびの発表をしてくださいました皆様、元連合会長の跡見晶子先生、素晴らしいご指

導を下さいました教化部長 久利修先生、本当にありがとうございました。久しぶりの開催で楽

しみにしておりましたが、大阪モデルが赤信号となり、ハイブリッド型の参加を見送ってくださ

った方もありました。残念でしたが、今は、安全にお過ごしいただくことを最優先にして頂きた

いと思います。赤信号が消えましたら、ハイブリッドで集まりましょう。 

 

また、１１月から開催できるようになりました LINE や ZOOM を使ったネットフォーラム（研修

版）は、１１月は８４か所で開催して下さいました。フェイスブックだけでの開催の時よりも５

４か所増えました。ありがとうございました。やはり、LINEや ZOOM は皆様の身近にあって使い

やすいようです。どうぞ、１２月も１回でも多くネットフォーラム（研修版）を開催いたしまし

ょう。総裁先生ご夫妻の動画、本部講師の動画も次々と新しいものが出ております。２人だけの

輪読会でも、２人で動画をご覧になって感想を話し合えばネットフォーラム（研修版）になりま

す。以前にもお伝えしましたが、ネットフォーラム(研修版)の開催と PBS活動は、本部からの個

人褒賞の対象となります。どうぞ、数多く開催してみましょう。 

 

そして、来年も幸せな一年を過ごされますように、日時計日記を多くの方にお勧めください。 

生長の家白鳩会総裁・谷口純子先生の御指導です。 機関誌１１月号２０ページより 

「例えば、東日本大震災など自然災害が起こった時に神罰だと思ったり、あるいは自分が絶体絶

命の立場に置かれた時に、「神様からのバチが当たった」と思うなど、自分の力ではない、何か

運命のようなもので私たちの人生が支配されていると感じることがあります。しかしそれは潜

在意識の作用であり、自分の意志に反すると感じる出来事も潜在意識が引き寄せることがある

のです。（中略）では、その思いはどのような方向に向ければいいのかといいますと、“光”に向

けることです。明るいこと、うれしかったこと、楽しいこと、感動したこと、感謝の思い（心）、

そのような私たちの幸福に結びつくような思いに変えていくことが必要になります。普通に生

活していると、業の流転といって、心の習慣性に支配されてしまいますので、自分で意識して心

を変えることが必要です。そのために生長の家では『日時計日記』を作りました。（中略）自分

の心の習慣を変えるには、できましたら毎日書いていただくことをお勧めします。」 


