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白鳩会便り №５６ 
合掌、ありがとうございます。 

暑くなってまいりましたね。皆様には、お元気でお過ごしでしょうか？ 

７月３日熱海の土石流災害から、多くの地域で豪雨による災害が発生しました。 

お亡くなりになられた皆様のご冥福を心よりお祈りいたしますとともに被災地の復興が一日も早

くなされますようにお祈りし、『大自然讃歌』の読誦を致しましょう。 

思い返しますと、毎年、７月にはこのような悲しいことが起こっています。皆様と力を合わせて地

球温暖化を食い止めて参りましょう。これまで学んできましたように、私たちが何を食べるか、何

を買うか、どのような生活を送るかということが地球温暖化に深く結びついています。そして、も

っと多くの人々に生長の家の生き方を知っていただき実践して頂きたいと思います。そのために

も普及誌や動画を活用した伝道を続けて参りましょう。 

 

さて、６月２８日より始まりました「白鳩会祝福と感謝のネットフォーラム」は、第１大総連、第

２大総連の６総連を訪問させて頂きました。どちらの総連も多くの方がご参加くださいまして、会

員の皆様が心を合わせて開催して下さっております。本当にありがとうございます。教化部長・久

利修先生が参加者お一人お一人のお名前をお呼びしてお祈りをしてくださいます。「あ・お・う・

え・い」の力強いお祈りとともに浄められ、護られて参ります。ハイブリッド型での参加もして頂

けますので、感染拡大防止策をとってご参加ください。皆様のご参加をお待ちしています。 

 

そして、７月２３日（祝）には「白鳩会ネットフォーラム支部長会議～なでしこの皆様とともに～」 

を開催いたします。こちらもハイブリッド型でご参加いただけます。支部長でなくても代理参加し

ていただけます。なでしこの皆様にもご参加頂きたいと思いますので、スマホをお持ちのお近くの

会員さんと３人以内で集まってご覧ください。参加報告を下さった皆様には、いつものようにＵＲ

ＬをＬＩＮＥに流しますので、青い英語の文字の方をタップ（軽く叩く）して、ご覧ください。開

催時間がハイブリッド型で５０分間ですので、お見逃しなくご覧くださいませ。 

 

今日は、谷口雅春先生著『幸福を招く３６５章』７３頁「肉体は心の影」よりご紹介いたします。 

「心を騒がせていては、その心の姿が現象としてあらわれてまいります。騒ぐ心の姿は、生理作用

の擾乱となってあらわれてまいります。羞かしければ顔が赤くなり、腹が立てば筋肉や皮膚が収縮

して硬くなり、心配すれば心臓が苦しくなり、顔色が蒼くなり、呼吸がみだれてまいります。悲し

めば泪が出るでしょうし、梅干しを見れば唾液が沢山出るでしょう。こう云う風に心に従って、心

の通りに現れて来ることを「心の影」と云うのであります。肉体は「心の影」でありまして心を変

えれば状態が変わります。」コトバの力を駆使して、光り輝く現象を現わしだしましょう。再拝 


