
ENJOY♡ネットフォーラム事例発表 

【ベランダ菜園の様子】 
第 9大総連 

舟木しのぶさん 

 

①重たい物は息子に頼みます。 

きゅうりの種を植えています。 

                               

                        

                                  

 

 

 

 

②５年生の娘もじゃがいもの種イモを植えて

います 

 

 

 

 

 

③じゃがいもの種イモを日光に当てています 

 

 

 

 

          

④ニラとレタスとブロッコリーを植えました 

 

 

                          

 

 

⑤最初はこんな感じで始めました。 

水やりも娘がよくしてくれます 

                                       

 

 

 

  

 

 

 

 

⑥レタス 

 

 

 

 

⑦ほうれん草は、種から植えたので 

 沢山芽が出ました。 

 

 

 

 

⑧いちごの芽がでました。            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                                

⑨スナップエンドウです 

100円の種からですが、しっかり育ち、 

スナップエンドウができました。 

 

 

 

                                            

 

 

 

⑩トマトも少し赤く 

なってきました 

 

 

 

⑯ 

 

 

ニラ レタスとブロッコリー 

いちごの花 



 

⑪初めてじゃがいもを 

収穫しました 

小さかったですが  

美味しかったです 

 

 

 

 

 

⑫トウモロコシです 

1本に 1つしか収穫でき 

ないので来年は 10本植え 

てほしいと子供にお願いさ 

れました 

 

 

 

 

 

⑬トウモロコシとスナップエンドウの収穫で

す。小さくても甘くてすごく美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑭きゅうりは、手作りのお味噌に 

マヨネーズを混ぜたソースをつけて食べます 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

⑮スイカ、きゅうり、トマトです 

味が濃くて美味しかったです   

                                                     

子供達と楽しく同じ話題ができ、 

子供の食育にも繋がります。 

コロナでみんなの生活が狭くなる中、 

野菜を育て自然に触れることで明るく過

ごせています。 


