
総連会長⇒地区連会長⇒支部長⇒会員各位 

令和４年４月 22日 

白鳩会大阪教区連合会 

会長 房本喜久美 

白鳩会便り №７１ 

 
合掌、ありがとうございます。 

初夏の暑さとなっています。皆様には、お元気でお過ごしでしょうか？ 

 

さて、今年も全国幹部研鑽会の代替策として、「生長の家“新しい文明”の基礎を作るためのネッ

トフォーラム２０２２」が開催されます。 

テーマは「ウクライナ危機に際し、世界平和のために学び、祈り、行動しよう」です。 

期間は、４月３０日（土）～５月１５日（日）まで、生長の家公式サイトの特設ページから約９０

分の動画が配信されます。期間中であれば、朝でも夜でもお好きな時間にご視聴頂けますので、お

近くの会員の皆様で、またお一人でもぜひご覧いただきまして、ご参加いただきたいと思います。 

視聴方法では、白鳩会員統一番号と生年月日を入力して頂く必要がございます。なるべく簡単に視

聴できる方法を考えて参りますので、わかり次第、ご連絡致します。 

 

また、４月８日から始まりました大総連毎の「喜びの集いネットフォーラム」では、各大総連、多

くのご参加を頂いています。どうぞ、皆様の大総連を回らせて頂きます時にはお誘い合わせてご参

加をお願いいたします。当日と翌日朝１０時まで同じ URLに動画を残しております。ご都合のいい

時間にご覧ください。 

 

そして、ウクライナ支援イベント「P４U ウクライナに平和を」が始まっています。 

募金とウクライナカラ―のクラフト作成、５月２１日には大阪城から加太まで自転車リレーも開催

されますので、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

生長の家白鳩会『会員のしおり』３３ページ「仏の四無量心を行じる生き方」より 

「生長の家では、人間は実相（本当のすがた）において、円満完全な神の子であり、「神の無限の

愛」が内在すると説いています。愛とは“自他一体の自覚”を意味し、自分と他とは神様の生命に

おいて一体の生命であるという自覚をいいます。ここで言う「他」とは人間ばかりではなく天地一

切を意味します。この「神の無限の愛」は「仏の四無量心」と言い換えることができます。仏の四

無量心とは、慈悲喜捨の四つの無量に深い心のことです。「慈無量心、非無量心」とは「抜苦与楽」

すなわち「苦しみを抜き、楽を与える」という意味です。「喜無量心」とは、他の喜びを我が喜び

とする心です。「捨無量心」は自分の最も愛するものでも執着するのではなく、神のみ心に任せて

放つ心です。（中略）自然と人間が調和して互いに繁栄する地球の実現のために、日常生活の中で、

四無量心を行ずる具体的な実践を心掛けていきたいと思います。」再拝 


